
Мастер-классы и мероприятия профориентационной направленности 

Профессионального образовательного учреждения  

«Уральский региональный колледж» 

 

Для записи на мастер-классы обращаться 220-95-95 (доб. 203)  

89028631381 

Заместитель директора по учебно-производственной работе  

Никулина Анастасия Александровна 

 
Название мастер класса Краткое описание Ответственный 

 
ЦМК здравоохранения и технологии индустрии красоты 

 

«Первая помощь. Сердечно-

легочная реанимация» 

Данный мастер-класс 

посвящён обучению 

основным навыкам 

сердечно-легочной 

реанимации — 

комплексной 

неотложной помощи при 

внезапной остановке 

сердца. Участники 

узнают, как распознать 

ситуацию, требующую 

немедленного 

вмешательства, и 

научатся правильно 

выполнять 

последовательность 

действий, способных 

спасти жизнь до 

прибытия скорой 

помощи. 

Цель мастер-класса: 

1.Ознакомить с 

признаками остановки 

сердца и дыхания. 

2.Научить проводить 

эффективные 

компрессии грудной 

клетки. 

3.Обучить 

искусственной 

вентиляции лёгких. 

 

Колбин 

Николай  

Викторович 



Мастер‑класс по измерению 

артериального давления 

Данный мастер‑класс 

направлен на обучение 

правильной техники 

измерения артериального 

давления — важного 

показателя состояния 

сердечно‑сосудистой 

системы. Участники 

научатся использовать 

различные типы 

тонометров, правильно 

подготовить пациента и 

интерпретировать 

полученные результаты. 

Цели мастер‑класса: 

Ознакомить с видами 

тонометров 

(электронные, 

полуавтоматические). 

Объяснить правилам 

подготовки к измерению. 

Обучить правильной 

последовательности 

измерения давления. 

Научить записывать и 

интерпретировать 

полученные данные. 

Рассказать о возможных 

ошибках и способах их 

избежать 

«Мастер-класс по 

приготовлению фиточая» 

Наши преподаватели 

познакомят участников с 

основами правильного 

приготовления фиточаев 

и пользой различных 

трав для здоровья и 

хорошего самочувствия. 

«Польза кислородных 

коктейлей» 

 

Цель данного 

мероприятия: Научиться 

готовить кислородные 

коктейли — полезные 

напитки с насыщением 

кислородом, которые 

повышают энергию, 

улучшают обмен 



веществ и общее 

самочувствие. 

Каждый участник 

сможет попробовать 

кислородный коктейль) 

 

«Мастерство ногтевого принта» На нашем мастер-классе 

вы узнаете все тонкости 

работы с 

профессиональным 

принтером для печати на 

ногтях. Мы расскажем о 

подготовке поверхности, 

выборе дизайнов и 

настройках устройства, 

чтобы создавать 

уникальные и 

качественные ногтевые 

арт-работы за считанные 

минуты. Практическая 

часть позволит вам 

самостоятельно 

опробовать технику 

печати и освоить секреты 

долговечного и яркого 

маникюра.  

«ЭКГ- первые шаги»   

 

Знакомство с 

физиологией сердца и ее 

водителях ритма, а с 

помощью этого вы 

сможете на практике 

сами получить первую 

пленку ЭКГ, а потом и 

расшифровать ее. 

«Десмургия»   

 

Узнаете об основах 

наложения повязок и 

бинтов. Мы рассмотрим 

случаи, которые 

нуждаются в знании 

техник наложения 

бинтов. А также вас 

будет ждать 

практическая часть. 



Экскурсия в лабораторный 

корпус (+посещение музея 

«История медицины УРК» 

Комсомольский 

проспект 113 А по 

договоренности с мастер 

классом.  

День открытых дверей по 

направлению подготовки.  

 

Экскурсия, вся 

информация о 

специальностях, мастер-

классы, информация о 

поступлении. 

 

ЦМК информационных технологий 
 

«Нейросети для начинающих» Как искусственный 

интеллект помогает в 

современной жизни и 

обучении». 

Панова 

Лилия 

Владимировна 

«Кибербезопасность и 

информационная гигиена». 

Меры по защите от 

киберугроз 

компьютеров, 

безопасности поведения 

в соц. сетях, 

профилактика 

экстремизма  и т.д. 

«Погружение в мир 

компьютерных сетей»  

Витая пара — один из 

основных видов кабелей, 

которые применяются в 

структурированных 

кабельных системах и 

локальных сетях». На 

мастер-классе можно 

будет узнать, как 

выбрать подходящий 

кабель для вашей сети. 

Рассмотрим применение 

кабелей в различных 

сценариях. Получим 

навыки обжима, чтобы 

создавать свои 

собственные сетевые 

кабели. Под 

руководством экспертов 

освоим процесс шаг за 

шагом. Проведем 

викторину с призами. 



День открытых дверей по 

направлению подготовки.  

 

Экскурсия, вся 

информация о 

специальностях, мастер-

классы, информация о 

поступлении. 

 

 

ЦМК Преподавание в начальных классах (+ преподавание английского языка) 

второй иностранный язык: китайский язык, факультатив: испанский язык 
 

«Интерактивные методики 

обучения английскому языку» 

Мастер-класс с 

применением 

наглядностей, 

взаимодействия с 

аудиторией, 

демонстрация 

актуальных интернет-

инструментов для 

эффективного изучения 

фонетики, лексики и 

развития навыков речи 

английского языка 

Салун  

Альбина Рашидовна 

«Рисуем животных по - 

английски»  

Мастер-класс направлен 

на закрепление знаний 

английского языка по 

теме «Мир  животных, 

особенности обитания» с 

использованием 

основ  рисунка. 

«Веселое путешествие в мир 

китайских иероглифов»  

Мастер-класс направлен 

на изучение географии 

Китая, простые 

иероглифы (солнце, вода, 

земля и т.д.), 

индивидуальная работа с 

оригами «Китайский 

дракон». 

«Магия масок Пекинской оперы: 

раскрываем свой характер» 

(китайский язык) 

Мастер-класс 

предназначен для 

знакомства с искусством 

Пекинской оперы и 

символическим 

значением цветов и 

узоров в Китае 

«Игровые технологии для 

развития творчества в обучении» 

Мастер-класс направлен 

на развитие творческого 



 

 

 

потенциала в техники 

аппликации и 

инсценировки 

современных 

мультипликационных 

фильмов 

 

День открытых дверей по 

направлению подготовки.  

 

Экскурсия, вся 

информация о 

специальностях, мастер-

классы, информация о 

поступлении. 

 

 

ЦМК по специальности Дизайн 
 

«Дизайн сумки-шоппера» Создание авторского 

продукта сумки-шоппера 

с уникальным дизайном.  

Дизайн и трафареты 

подготовили студенты 

УРК. 

Епифанова 

Анастасия 

Геннадьевна 
 

«Виноград» 

 

 

 

Изучение приема 

живописи через 

зарисовка фрукта 

(виноград) 
 

«Мастер-класс по технике 

гравюра на пластике» 

 

 

 

Создание сувенирной 

продукции с 

использованием техники 

гравюра на пластике 

(валики, краска 

акриловая, бумажные 

пакеты, белые тетради 

без рисунка, салфетки) 

День открытых дверей по 

направлению подготовки.  

 

Экскурсия, вся 

информация о 

специальностях, мастер-

классы, информация о 

поступлении. 

 

 

ЦМК юридических дисциплин 

 

«Выявление и фиксация следов 

на месте преступления. Сбор и 

разбор оружия». Демонстрация 

криминалистического чемодана»  

В процессе мастер класса 

раскрывается тайна 

чемодана следователя, 

проводится фотосъемка 

Золотова Екатерина 

Петровна 

 



 

 

места происшествия, 

знакомство  с 

дактилоскопированием 

— процессом получения 

папиллярных узоров 

ладонных поверхностей 

рук и подошв ног 

человека и др.  

 

«Защитники справедливости: 

Погружение в мир 

юриспруденции» 

 

В мастер-классе ребята 

узнают, кто такие 

юристы, какие задачи 

они решают, и 

попробуют себя в роли 

юристов, решая 

интересные правовые 

кейсы. 

Это поможет развить 

логическое мышление, 

командную работу и 

интерес к праву. 

 

День открытых дверей по 

направлению подготовки 

 

Экскурсия, вся 

информация о 

специальностях, мастер-

классы, информация о 

поступлении. 
 

ЦМК технических дисциплин 
 

«Проект мини-планировка» 

 

 

Групповая работа: 

каждая команда 

выбирает участок 

(учебный двор/участок 

возле школы) и делает 

мини‑план: границы 

участка, зона отдыха, 

тропинки, зеленые 

насаждения, место для 

мусорок, водоотвод. 

Результат: эскиз плана на 

бумаге/плакате, подпись 

к каждому элементу: 

зачем он нужен, как 

 

Крапивина  

Дарья 

Сергеевна 

 



влияет на комфорт и 

экологию. 

Презентации: каждая 

команда коротко 

рассказывает свой 

проект и отвечает на 

вопросы. 

«Почвенные тайны: определяем 

pH с помощью капустного сока» 

  

В этом опыте мы будем 

исследовать, какой у нас 

pH почвы, используя 

красную капусту в 

качестве индикатора. 

Для начала нам 

понадобятся земля, 

уксус и полоски 

лакмусовой бумаги. 

Сначала мы заливаем 

землю 

дистиллированной водой 

и даем ей настояться, 

чтобы выжать 

необходимые элементы. 

Затем сливаем воду в 

отдельный стакан, в 

который добавляем сок 

из красной капусты. Вы 

увидите, как жидкость 

меняет цвет. После этого 

добавляем немного 

уксуса и наблюдаем, как 

цвет снова меняется. Это 

поможет нам понять, 

является ли наша почва 

кислой или щелочной. 

День открытых дверей по 

направлению подготовки 

 

Экскурсия, вся 

информация о 

специальностях, мастер-

классы, информация о 

поступлении. 

 

ЦМК экономических дисциплин 

 

«Путешествие в мир финансовой 

грамотности, экономическая 

По ходу лекции – игры 

ребята могут 

разгадывать ребусы, 

Суркова 

 Елена 

 Геннадьевна 



викторина» (на территории 

УРК+ посещение Музея денег) 

шифровки с 

экономической 

терминологией, научатся 

ориентироваться 

в вопросах финансовой 

грамотности, 

предпринимательской 

деятельности, 

банковских вкладов и др. 
 


